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প�ম বষ� �থম সংখ�া। জা�য়ারী-মাচ� ২০২৩

মলূ- ড. �দবল �দব ভাষা�র- �মাঃ আযাদ �হােসন

�দশী ধােনর একিট জাত হািরেয় যাওয়ার অথ�, তার সে� স��ৃ সং�িৃতর একিট িচে�র িবলিু�।

এিশয়ার অ�া� সং�িৃতর মেতা বাংলার সং�িৃতেত ‘ভাত খাওয়া’ আহার �হেণর সমাথ�ক। সং�তৃ ‘অ�’ এবং মধ�যগুীয়  বাংলা ‘ওদন’ শ� �েটারই
অথ� ‘ভাত’। বাংলায় ‘ভাত �খেয়েছা’ বা ‘�খেয়েছন’ এর অথ� হল �কউ �পরু বা রােতর আহার �হণ কেরেছ িকনা �সৗজ� সহকাের জানেত চাওয়া।
এই �াত�িহক ভাষা বাঙািল সং�িৃতেত ভােতর অপিরসীম ��ে�র কথা �রণ কিরেয় �দয়। জ� �থেক মতুৃ� পয�� সােবিক বাঙািল সং�িৃতর �িতিট
��ে� ধান, চাল ও ভাত জিড়েয় রেয়েছ। �যমন সম� ঐিতি�ক আচার-অ��ােন �গ�ী ধােনর �পালাও এবং পােয়স পিরেবশন করা হয়।

বাংলা নাস�াির ছড়া পর�রাগত ধােনর িবেশষ �ণা�েণর কথা �রণ কিরেয় �দয়। আমার �শশব �িৃতর এরকম পরুেনা একিট ছড়াঃ

কলম-কািঠর পাতলা িচেড়, হামাই ধােনর খই

িচিন-আতপ চােলর পােয়স, খােব এেসা সই।

অ� একিট ছড়া জৈনক সওদাগর িশেবর কািহিন বণ�না কের । িশবেক তার ��র বািড়র �লােকরা শািল ধােনর িচেড় ও িবি� ধােনর খই পিরেবশন
কের। সােথ শবির কলা এবং কাগমািরর একদা িবখ�াত দই।

এই িমি� ছড়া�িল �যমন আজ সবাই ভুেল �গেছ, �তমিন শবির কলা এবং িবিভ� সােবিক ধান বাংলার খাবােরর থালা �থেক অদশৃ� হেয় �গেছ।

�জব �বিচে��র অব�য়

�ায় চার হাজার বছর আেগ বাংলায় ধান চাষ �� হেয়িছল। দীঘ� সময় জেুড় �াচীন কৃষকরা হাজার হাজার ধােনর জাত উ�াবন কেরিছল। �িতিট জাত
িছল �ানীয় মািট ও জলবায়েুত অিভেযািজত। এই প�িতেকই চাল�স ডারউইন ‘কৃি�ম িনব�াচন’ বেলিছেলন। এই সােবিক জাত�েলার অিধকাংশই পবূ�
ভারত ও বাংলােদেশ চাষ করা হত। এ�িল ইি�ডকা �েপর ধান। অ� সংখ�ক জ�ােপািনকা �েপর ধানও এই অ�েল চাষ করা হত। িবেশষ কের
গভীর জলা এলাকায়।

�াক-সবজু িব�ব পি�মব� ও বাংলােদেশ িঠক কত�িল জােতর ধান চাষ হত তা িনিদ�� ভােব আমােদর জানা �নই। িব�ানীেদর িহেসব মেতা ১৯৪০
এর দশেক অিবভ� বাংলায় �ায় ১৫০০০ জােতর ধােনর চাষ হত। পি�মবে�র রাজ� গেবষণা �কে�র অ�কািশত তথ� �থেক জানা যায় িবংশ
শতেকর ষােটর দশেক কৃষকরা �ায় ৫৫০০ জােতর ধান ফলাত। ১৯৬৫ সােল ভারেতর সবজু িব�েবর আিব�ভােব �িট কেয়ক উ� ফলনশীল ধান
হাজার হাজার সােবিক জাতেক সিরেয় িদেয়েছ এবং এখনও সরাে�।

বাংলােদশও একই ভােব ধােনর �জব �বিচে��র অব�েয়র সা�ী �থেকেছ । ১৯৭০ এর দশেক উ� ফলনশীল ধান �ায় ৭০০০ সােবিক জাতেক
সিরেয় িদেয়েছ। পরবত�ী দশক�িলেত আেরা শত শত জাত অদশৃ� হেয় �গেছ। সা�িতক তথ� �থেক জানা যাে�, বাংলােদেশ এখন মা� ৭০০-এর
িকছু �বিশ জাত চাষ হয়।

সংে�েপ বলা যায় আ�জ�ািতক সীমাে�র �পােরর বাংলার অিধকাংশ সােবিক জাত�িল কৃষকেদর হােত আর �নই । �স�িলর মািলকানা কেয়কিট মা�
িজন ব�াে�র হােত। �ীিহ বীজ িবিনময় �কে� আমার িনজ� সং�েহ এরকম �দশী ধােনর জাত রেয়েছ ৫৭৬ িট। স�বত এটাই ২০১২ পয�� বাংলায়
চাষ হওয়া সােবিক ধােনর জােতর সেব�া� সংখ�া । এ�িলর অিধকাংশ মাঠ �থেক অদশৃ� হেয় �গেছ, িকছু ল�ু�ায় হেয় �কােনা একিট কৃিষজিমেত
হয়েতা িটেক আেছ।

এই হাজার হাজার সােবিক জােতর অবলিু�র অথ� িবিভ� জাত�িলর সে� সংি�� তােদর �ত� �বিশ���িল স�িক�ত িব�তৃ �লাক-��ারও অব�য়।
গরীব ও �াি�ক কৃষকেদর খাদ� িনরাপ�াহীনতাও এই কারেণ ঘেট। �ানীয় মািট ও জলবায়রু পে� উপেযাগী িবিবধ ধােনর জাত�িলর অিধকার
কৃষকেদর হােত আর �নই। এই অন� �বিশে��র ধােনর িব�তৃ জাত�িল �ানীয় খাদ� সং�িৃত এবং �িস� বাঙািল �িচ গেড় তুেলিছল। �সই অ�পম
�বিশ���িল ওই জাত�িলর সােথই ল�ু হেয় �গেছ।
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 িনিদ�� ধােনর জাত িনিদ�� এলাকার মা�েষর খাদ� সং�িৃত গেড় �তােল। দঃ ২৪ পরগণার জয়নগেরর �মায়া উৎকৃ� �গ�ী ধান কনকচূেড়র খই িদেয়
�তির হত। বাঁ�ড়া, প�ুিলয়া, জলপাই�িড় এবং দঃ ২৪ পরগনার কৃষকরা তােদর িবখ�াত মিুড়র জ� �কলাস, ডহর নাগরা, নলপাই এবং মউল ধান
ফলায়। পি�ম �মিদনীপরু �জলায় কম সমেয় রা�া, উ�ত �াদ ও স� দানার জ� সীতাশাল ও বাঁশকািঠ ধােনর চাষ হত। িচেড়র জ� আিজরমান,
চ�কা� এবং মািনক কলমা চাষ করা হত।

সাধারণ মা�েষর খাদ� ও পিু� িনরাপ�ায় ধােনর �জব �বিচ�� অতীব ���পণু�। এই �জব �বিচ�� �লাক-পিু�-��ার অংশও বেট।   ধােন থােক
�ধানত শক�রা এবং খবু অ� পিরমােণ ��ািটন ও ফ�াট। �ধ ুতাই নয়, পর�রাগত   ধােনর অেনক জাত িবটাক�ােরািটেনর মেতা পিু�র উৎস।
থায়ািমন, রাইেবা�ািভন এবং িনয়ািসেনর মেতা িভটািমন-িব, �লৗহ এবং দ�ার মেতা ধাতু ধােনর �ঁড়ােত সি�ত থােক। কমপে� ৮০িট জােতর �িত
�কিজ চােল ২০ িমিল�াম �লৗহ থােক। এেদর মেধ� হিরণ-কাজিল, �েধ-�বালতা, ও ঝুিল ধােন সবেচেয় �বিশ �িত �কিজেত ১৩১- ১৪০ িমিল�াম
�লৗহ পাওয়া �গেছ। অ�া� জাত�িল ওেমগা-৩ ফ�ািট অ�ািসড ও অ�াি�ট অি�ড�া�ট সম�ৃ।

প�ুিলয়া �জলার ঔষিধ �ণ স�� গরীব-শাল জােতর �ঁড়ায় ভােলা পিরমাণ ধাতব �েপা পাওয়া �গেছ। �েপার কিণকা �রাগ জীবাণ ুনাশ করেত
পাের। আি�ক �রােগর িচিকৎসায় এই ধােনর ঐিত�গত ব�বহােরর কারণ খবু স�বত এটাই । �সূিত মােয়েদর �ধ বিৃ�র জ� �ধসর অথবা �েধ�র
ধান উপকারী বেল িব�াস করা হয়। বাঁ�ড়ার �কলাস এবং পি�ম �মিদনীপেুরর ভূতমিুড় ধােনর ফ�ান �সূিত মােয়েদর র�া�তা �রাগ িনরাময় কের
বেল �লােকর িব�াস। পরমাই-শাল ধান িশ�েদেহর বিৃ� ঘটায় আর কিবরাজ-শাল �রাগীর পথ� িহেসেব ব�বহার করা হত।

�রাপন �থেক ঝাড়াই মাড়াই পয�� ধােনর নানা কােজর সে� ব� জিটল আচার-সং�ার জিড়েয় আেছ। শীতকােল নতুন ধান উঠেল নবা� উৎসব
অ�ি�ত হয়। এই উৎসেবর পর একমাস ব�াপী �পৗষপাব�ণ উদযািপত হয়। এই উৎসেব ধােনর িবিভ� িপেঠ-পিুল �তির করা হয়। পির��ভােব ঝাড়াই
মাড়াই করা আমন ধান পিব� বেল গণ� করা হয় এবং �দবতার অেঘ��র �ধান উপাদান িহেসেব ব�বহার করা হয়। বড়েদর স�ান ও �ছাটেদর আশীব�াদ
করেত ধান ব�বহার করা হয়। উ� ফলেনর আশায় নানািবধ �ত পািলত হয়। �পৗষমােস উদযািপত �তাষলা �ত এই রকম একিট �ত। এই �েত
�মেয়রা ফসল ��ত ঘেুর ঘেুর �দবতার �িত কের। আমন ধান ও দূব�াঘাস িদেয় নব বধেূদর বরণ করা হয়।

িনিদ�� ধােনর জােতর সােথ �ধমুা� িবিভ� অ��ানই য�ু নয়। �সই অ��ান�িলর ধারাবািহকতার মেধ� িদেয় �সই জাত�েলাও �বঁেচ থােক। জামাই
নাড়ু এবং জামাই-শাল ধান জামাই এর নােম নামকরণ করা হয়। �জ�� মােসর জামাই ষ�ী উদযাপেনর মেধ� িদেয় জামাইেক অভ�থ�না করা হয়।
এসময় নানািবধ িবেশষ খাবার তার জ� পিরেবশন করা হয়। �দউলােভাগ, �গািব�েভাগ, �মাহনেভাগ, �মাহনরস, ওলী, রাধািতলক �ভৃিত ধান
পােয়স ও অ�া� আ��ািনক িম�াে�র জ� অপিরহায� িছল।

�দশী ধােনর জাত�িলর নামকরণও মজার। উ�াবক-কৃষকেদর নােম �বল-শাল, অিসত-কলমা এবং �দব�লালী জাত�িলর নামকরণ হেয়েছ। �খজরু
ছিড় ও নারেকল ছিড় জাত�িলর প�ুম�রী �খজরু ও নারেকেলর প�ুম�রীর মেতা  ��াকাের সি�ত থােক। অ� িকছু জােতর নাম হেয়েছ �াণীর
না্েম। যিদও এই �াণী�িলর সােথ তার �কােনা সংেযাগ �নই। �যমন- �ঘাড়া-শাল, হািতধান এবং হািতপাঁজর, হাঁস�িজ, হ�মান জটা, মরুগী-শাল,
িশয়াল-শাল, িশয়াল �ভামরা ইত�ািদ। অ�া� অেনক জাত �পৗরািণক ও ঐিতহািসক চিরে�র নােম নামাি�ত। �যমন – ভীম-শাল, �গৗর িনতাই, ল�ণ-
শাল, সীতা-শাল, �মঘনাদ-শাল �ভৃিত। �দবতার নােমও নামকরণ �চুর। �যমন- িব�ু-�ভাগ, �গ�া-শাল, �গািব�েভাগ, �গাপালেভাগ, ই�-শাল, কালী-
আ�, কালী-�কােমাদ, কািত�ক-শাল, ল�ীচূড়া, ল�ী-দীেঘাল, ল�ীজটা, নরিসংহ জটা এবং ঠা�র-শাল।

 

সং�িৃতর �য়

�দশীয় ধােনর সম�ৃ নাম ও তার অথ� �কবল �লাক-কথায় িনিহত �নই। তােদর আ��ািনক ব�বহার�িলও ধম�ীয়-সাং�িৃতক অ��ান�িলর মাধ�েম গেড়
উেঠেছ। তার উে�াটাও সত� অথ�াৎ এই ধম�ীয়-সাং�িৃতক অ��ান�িল �াচীন শেস�র জাত�িলেক ব�বহার কের িবকিশত হেয়েছ। িপেঠ �তিরেত
�গািব�েভাগ ও �গাপালেভাগ ব�বহার না করেল ল�ী এবং নারায়েণর পজূা অ�ভ হয় । িববােহর অ��ােন অিতিথর জ� �গ�ী ধােনর ভাত না হেল
চেল না। এই রকম পর�রাগত ধােনর জাত�িলেক �িটকেয়ক আধিুনক অ�গ�ী জাত চাষ কিরেয় হিঠেয় �দওয়া হেয়েছ। এর ফেল ওই জাত�িলর
সােথ য�ু অ��ান�িলও তােদর অথ� হািরেয়েছ।

িশ� িনভ�র কৃিষর �ত আিবভ�ােবর ফেল �তাষলা ও   পিুণ� প�ুর �ত, ইতু পজূা, ইঁদ পজূা এবং নীলষ�ী �ভৃিত ধান-উৎপাদন সং�িৃতর সে�
ওতে�াত য�ু অ��ান�িল বত�মােন ল�ু হেয় �গেছ। একই ভােব জামাইনাড়ু ও জামাই-শাল ধান না থাকায় জামাই-ষ�ী উদযাপন কৃিষ �াসি�কতা
হািরেয়েছ। �গাপালেভাগ, �গািব�েভাগ, �মাহনেভাগ অথবা ঠা�র-শাল জােতর ধান অিমল হওয়ায়  ল�ী ও সত�নারায়ণ পজূার অ��ােনর আন� ও
পিব�তাও উধাও।

ধােনর ওই সম� জাত হািরেয় যাবার ফেল উি�িখত আচার-সং�ার�িলর শ�াথ�গত ���ই �কবল হারায়িন। সামািজক ও ঐিতহািসক �প�াপটসহ
ব� মলূ�বান খাবােরর �াদ-গ�ও হািরেয় �গেছ। সীতােভাগ ধান �থেক ��ত ব�ম�ান �জলার িবখ�াত িম�া� সীতােভাগ আজ ল�ু। আজেকর
সীতােভাগ আধিুনক ভ�ারাইিট �যমন �ণ� ধােনর চাল িদেয় �তির হয়। নামটা িক�ু ভুেল যাওয়া �সই ধােনর নামা�সােরই রেয় �গেছ।

আেরা অসংখ� জােতর ধান �াদ ও গে�র উপেযািগতায় িবিবধ খাবার �তিরেত ব�ব�ত হত। �স�িল আজ হয় িব�তৃ অথবা অবল�ু হেয়  �গেছ। �যমন
দি�ণবে�র জয়নগেরর কনকচূড় ধােনর খইেয়র খবু চািহদা থাকত। কারণ খই ভাজার পরও তার মেধ� �সই ধােনর �গ� পাওয়া �যত। কনকচূেড়র
চাষ-এলাকা �ত কেম যাওয়ায় আধিুনক অ�গ�ী ধােনর �তির নকল ‘জয়নগেরর �মায়া’ বাজার জাত হেত থােক । 

সােবিক ধােনর �জব �বিচে��র �ত অব�েয়র ফেল বাংলার �ামীন ভূিচে�র দশৃ�গত �সৗ�য��ও হািরেয়েছ। ধােনর খড় িদেয় িনিম�ত নয়নািভরাম
�ঁেড়�িল আর �দখা যায় না। এখন �ােমর �ঁেড়র ছাদ এসেবসটস বা িটেনর – যা এেদেশর আবহাওয়ার চূড়া� অ�পেযাগী। এর সবেচেয় বেড়া কারণ
নতুন জােতর ধান�িলর খড় অেনক �বঁেট এবং কম �টকসই। �দিশ জােতর খড় এজাতীয় চালার পে� উপেযাগী িছল। আধিুনক বাংলার ধােনর �জব
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�বিচ�� ন� হবার পিরণােম বাঙািল জীবেনর জড়-উপকরণও �য পিরবিত�ত হেয় �গেছ, �সই িদকিট �লাকচ�ুর অেগাচেরই �থেক �গেছ।

অথ�নীিতিবদ ও ভূ-িবদরা জিমর ব�বহার পিরবত�েনর কথা বলেল �াকৃিতক ভূিচ� মা�েষর হ�ে�েপর ফেল কীভােব পিরবিত�ত হয় �সই �ি�য়ার কথা
বেলন। �জারটা �থেক যায় অথ�ৈনিতক কাজকেম�র জ� জিমর ব�বহােরর উপর । শেস�র �জব �বিচ�� �ংেসর অিতির� পিরণাম, �সই �জব �বিচে��র
সােথ ওতে�াত য�ু �ানীয় সং�িৃতর অবলিু�। এই িদকিট অনােলািচতই �থেক যায়।

হাজার হাজার সােবিক জাত ও তার সােথ ওতে�াত য�ু সাং�িৃতক িবিশ�তা হারােনার অিনবায� পিরণাম শ�, বাক�াংশ ও ভাষার কথ� পর�রার �ংস
সাধন। আথ�সামািজক অ�াসি�কতা ও সাং�িৃতক অথ�হীনতার কারেণ বাঙািল ঐিতে�র ব� রীিত ও আচার-সং�ার ইেতামেধ�ই িবল�ু । এক সময়
এ�িলই বাঙািল সং�িৃতর আ�পিরিচিত গেড় তুেলিছল। 

 

( ড. �দবল �দব �খ�াত কৃিষ িব�ানী এবং ইেকালিজ-িবেশষ�। িতিন �দশীয় বীেজর �বিচ�� সংর�েণর কােজ অনলস য�ু। আ�জ�ািতক খ�ািত
স�� ব�ধা গেবষণা ফােম�র িতিন �িত�াতা এবং �ীিহ ধান বীজ ব�াংেকরও �িত�াতা। িনব�িট Forgotten Food িশেরানােম ৬ মাচ� ২০২১,
Scroll ম�াগািজেন �কািশত হয়। Forgotten Food : Culinary Memory , Local Heritage and Lost Agricultural Varieties in India
শীষ�ক �েজে�র অংশ এই িনব�িট। )
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